ESTUDO DIRIGIDO ACCE — 12 PARTE, CANAIS PRINCIPAIS.

1- O que vocé entende por circulagdo ou sistema energético Jing Luo?
2- Quais as principais funcoes do Sistema de Canais e colaterais (Jing-Luo)?

3- Como é formada a classificacdo dos principais meridianos que compdes o sistema
Jing-Luo?

4- Faca um breve resumo com as principais caracteristicas dos Canais Principais (Jing-
Zheng)

5- Onde acontecem as principais conexdes energéticas Yin x Yin; Yang x Yang; Yin x
Yang?

6- descreva de uma maneira geral como ocorre o fluxo energético, ou o trajeto externo
dos 3 meridianos principais Yin de membro Superior.

7- descreva de uma maneira geral como ocorre o fluxo energético, ou o trajeto externo
dos 3 meridianos principais Yin de membro Inferior.

8- descreva de uma maneira geral como ocorre o fluxo energético, ou o trajeto externo
dos 3 meridianos principais Yang de membro Superior.

9- descreva de uma maneira geral como ocorre o fluxo energético, ou o trajeto externo
dos 3 meridianos principais Yang de membro Inferior.

10- Descreva o numero total de pontos correspondentes a cada meridiano principal.

11- A nivel de Canais Unitarios (nivel energético) que tipo de ligacdo energética esta
sendo constituida?

12- A nivel de Pares Acoplados (Relacionamento Yin x Yang) que tipo de ligacdo
energética esta sendo constituida?

13- Descreva a Grande Circulagdo Energética (Ying Qi), Em que érgdo se inicia, e quais
os hordrios em que percorre cada um dos Zang-Fu. E principal fungdao da mesma?

14- Descreva a Pequena Circulagdo Energética (Ying Qi), quais Meridianos/Vazos
envolvidos. E qual sua principal fungao?

15- Sobre os Canais de Energia Unitarios, descreva cada um dos 6 niveis energéticos,
citando o nome de cada nivel, e os Zang-Fu que compdem cada Nivel.



